JALKAPALLOA JA ONNISTUMISEN ILOA



Mukavaa, etta olette tulleet lapsenne
kanssa mukaan jalkapalloharrastukseen :)

Kaarinan Nappulat haluaa mahdollistaa lapsille ja nuorille ma-
talan kynnyksen jalkapalloharrastuksen, joka tukee yleistd hyvin-
vointia ja parantaa sosiaalisia taitoja mahdollisimman edullisesti.
Jalkapallosta lapsi ja nuori saa ystavid, yhteenkuuluvuutta ja
sosiaalisia taitoja.

VALMENNUS JA TOIMIHENKILOT

Valmennus perustuu KaaNan omaan valmennuslinjaan, jossa on
mdadritelty mm. harjoittelun painopisteet ikaluokittain. Valmen-
nuksen toimintaperiaatteina ovat:

- iloisuus,

- tasa-arvoisuus,

- oikeus kehitystason mukaiseen valmennukseen,

- oikeus kokeilla eri pelipaikkoja peleissd,

- ja luotettavuus.

Valmentajien osaamista kehitetddn yhteistydsséd muiden jouk-
kueiden kanssa sekd valmentajakoulutuksin. Osaamisen kehittd-
minen perustuu Palloliiton suosituksiin.

Kunkin joukkueen toimintaa suunnittelee ja toteuttaa toimihen-
kilbjoukko, joka on toiminnan kannalta valttdmatdn ja koostuu
pdadasiassa joukkueessa pelaavien lasten vanhemmista. Toimi-
henkiléiden rooleja ovat; valmentaja, joukkueenjohtaja, buffet-
vastaava, taloudenhoitaja ja huoltaja. Kaikki toimihenkilot toimi-
vat tehtdvdssd vapaaehtoisesti ilman palkkaa, joka mahdollistaa
KaaNan edullisen harrastusmaksun. Vapaaehtoisten panos on
kullanarvoinen ja auttaa jalkapalloharrastusta pysymdadn osana
turvallista arkea sekd kehittdmadn tasa-arvoa ja vuorovaikutusta
jalkapalloyhteisdssa.
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VANHEMMAN ROOLI
Miten vanhemmat voivat tukea lapsen jalkapalloharrastusta?

« Huolehtimalla ettd lapsen harrastusvarusteet ovat saddhdn ja
tilanteeseen sopivat.

« Pitdmalla yhteyttd toimihenkildihin lapsen harrastamiseen
liittyviss& asioissa.

« Huolehtimalla aikatauluista ja iimoittautumisesta harjoituksiin/
peleihin.

« Varmistamalla ettd lapsen lepo ja ravitsemus ovat riittavat.

+ Kannustamalla lasta Idhtemdadn harrastukseen.

« Osallistumalla vanhemmille jarjestettaviin vanhempainiltoihin.

Harjoituksissa ja pelitapahtumissa vanhempien apua tarvitaan
mm. maalien siirtelyyn, valineiden kerddmiseen, pallojen palaut-
tamiseen, buffetin jarjestdmiseen ja huoltojoukoiksi.

Varainkeruu esim. buffetin muodossa on helppo keino kerdatd
joukkueelle varojq, joilla kustannetaan mm. varustehankinnat,
peleissd peliohjaajien kulut ja muu mukava lisdtoiminta pelaaijille.
Mikali joukkue ei ole kerryttanyt varoja, esim. pelitapahtumiin liitty-
vat kustannukset joudutaan kerddmadn vanhemmilta erikseen.

Mikdali joukkueen toimihenkildksi ryntyminen
kiinnostaa, ota rohkeasti yhteyttd joukkueen-
johtajaan tai muihin toimihenkildihin!
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